Hvad er Lymfedraenage:

Lymfedraenage

Lymfesystemet bestar af lymfeknuder, lymfekar og lymfe og udger en veesentlig del af vores immunsystem. Lymfesystemet fgrer vaeske
gennem et fint forgrenet karsystem, og er med til at transportere overskydende veeske veek og affaldsstoffer veek fra muskler og veev og
tilbage til blodbanen sa der ikke opstar gdemer, og sa affaldsstoffer ikke hobes op.

Lymfedrzenage bliver altsa ofte anvendt, nar dele af kroppen haever op. Dette kan vaere medfadt, eller ske som en reaktion hvis kroppen
udseettes for forskellige belastninger sésom efter trauma, operation eller sygdom.

Hvad er lymfedraenage?
Lymfedraenage er en meget blid behandlingsform, som en pulserende massage, der abner for lymfens vej tilbage til blodkredslgbet.
Behandlinger er bl.a. meget virksom ved veeskeophobninger/adem, styrkelse af immunforsvar og til udrensning.

Lymfedreenage er en meget blgd form for behandling, hvor vi med brug af forskellige greb og teknikker med handerne aktiverer
lymfesystemet og hjeelper kroppen til at komme af med gdemer og affaldsstoffer.

Behandlingen er veeskedrivende og styrker/hjelper samtidig immunforsvaret. For at opné en effekt udfarer vi spiralformede og
kredsformede handbevagelser for at kunne pumpe kropsvaesken videre rundt i kroppen.

Under behandlingen forskydes huden over det underliggende veev og de rytmiske masserende bevagelser, gar at veesken flytter sig.
Dermed bliver haevelsen mindsket og kroppen kommer hurtigere af med affaldstoffer.

Afslappende lymfedraenage:

Behandlingen virker samtidig bade meget afslappende og smertelindrende. Den rytmiske masserende og pulserende metode virker meget
afstressende pa kroppen og hele nervesystemet. Saledes kan lymfedraenage ogsé veere virksom ved stressrelaterede symptomer
Lymfekarrene udvider sig og nervesystemet slapper af, hvilket nedsatter produktionen af stresshormoner.

Lymfedraenage adskiller sig fra almindelig massage ved at vaere meget blid da Almindelige massage med harde tryk ikke har samme
dreenende effekt p& lymfen, da hardere tryk afklemmer mere end aktiverer lymfesystemet da de i stedet for vil lukke for
gennemstrgmningen.

Lymfedrenage kan:

Afhjalpe havelsestilstande i kroppen, herunder ogsa ved fjernelse af lymfeknuder
Hjeelpe kroppen til at komme af med affaldsstoffer

Styrke immunforsvaret

Virke smertelindrende

@ge blodcirkulationen og forbreendingen

Virke afstressende

Lymfedreenage kan afhjalpe alt fra haevelser i ben og arme til stressproblematikker og nedsat immunforsvar. Er rigtig god til at behandle
eftervirkninger efter cancerbehandling.

Bestil tid idag

Har du problemer med vaske og heavelse i kroppen, sé bestil tid i dag til en behandling.

Ikke alene setter det gang i din blodcirkulation og far vaesken til at flyde rundt, det giver dig samtidig ogsa en meget afstressende effekt
pa dit sind og din krop.

Her pa klinikken far du altid en personlig og diskret behandling, der efterlader dig afslappet og med mere velvare i kroppen.

Nogle lidelser sasom betendelsestilstande, svagt hjerte eller nyrer eller kan ogsé give havelser i kroppen. | sddanne tilfzlde vil
lymfedraenage belaste kroppen ungdigt. Derfor er det er en god ide at tale med egen leege inden du bestiller tid hos os.

DANSK OPFINDELSE

Bag udviklingen af lymfedrenage stir den danske leege Emil Vodder, der allerede i 1930’erne udviklede den specielle massageform. Han
arbejdede primeert i Tyskland og Frankrig, fordi hans behandlingsform ikke var anerkendt i Danmark. | mange europeeiske lande bruges
lymfedreenagen meget pa hospitalerne. Det er for eksempel en hel almindelig behandlingsform efter starre operationers for at fremme
sarheling og mobilitet.

Kilde: Skolen for lymfedreenage m.fl.



